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Wstep

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy,

gtowne zadania muzeow i instytucji kultury koncentruja sie
na kwestiach wystawiennictwa, planow programowych i na
aspektach zdobywania publicznosSci.

Kryzys klimatyczny sprawia, ze warto, aby kazdy z nas
indywidualnie lub jako cztonek zespotu czy pracownik instytuciji
podejmowat sie wprowadzenia proekologicznych rozwigzan
do swojego otoczenia i swojej codziennosSci.

W Turkusowym poradniku o zieleni, deszczowce i zmianach
klimatu skupiamy sie na rozwigzaniach, ktore mozecie
zastosowac w Waszej instytucji. Poradnik jest turkusowuy,
bo zalezy nam na potaczeniu zieleni z btekitem — kolorow
symbolizujgcych moc roslin, zdrowg glebe i wode deszczowa.
Turkus to takze kolor przewodni przyjaznych, horyzontalnie
zarzadzanych instytuciji, co spojnie +aczy sie z zagadnieniem
przyrodniczej rownowagi, do ktorej dazymy. Znajdziecie tu
praktyczne informacje dotyczace zielonej transformac;ji oraz
dziatan na rzecz klimatu i wspierania bioroznorodnosci.



Zapraszamy do zapoznania sie zideg zielonej sali warsztatowe;.
Zachecamy do wykonania audytu, ktory wykaze, na co zwrocic
uwage ijak zmienic otoczenie wokot instytucji. Omowimy cztery
praktyczne elementy Dbtekitho—zielonej infrastruktury —
Zielone Sciany i zielone dachy, gospodarowanie deszczowka
oraz kompostowanie.

Wszystkie informacje mozecie wykorzystac jako twardag baze
do miekkich dziatan animacyjnych i edukacyjnych.

Autorkami poradnika sg architektki krajobrazu, ktore od
lat zajmujg sie projektowaniem przestrzeni zewnetrznych
zZzwigzanych z dobrostanem oraz prowadzeniem dziatan
animacyjnych, edukacyjnych i partycypacyjnycnh.

Rozwinieciem tematow omawianych w poradniku jest cuykl
podcastow dostepnych na stronie internetowej
www.odcieniezieleni.org.

Zapraszamy do lektury

Joanna Paniec i Maja Skibinska


http://www.odcieniezieleni.org

O autorkach

Joanna Paniec

— architektka krajobrazu, animatorka kultury, edukatorka. W 2004
roku ukonczyta studia w Katedrze Sztuki na Wydziale Ogrodnictwa
i Architektury Krajobrazu w SGGW w Warszawie. Od dwudziestu lat
zawodowo zajmuje sie projektowaniem zieleni miejskiej i ogrodow.
W latach 2015—2020 pracowata jako ogrodnik miejska w Gdansku
ispecjalistkads.zielonejmarkimiastaw Biurze PrezydentaGdanska. Jako
ekspertka ds. edukacyjnych wspierata Obszar Metropolitalny Gdansk—
Gdynia—Sopot w miedzynarodowym projekcie ,Klimat w szkotach
metropolii’. Wspotpracuje z instytucjami kultury, wspiera procesy
rewitalizacyjne, prowadzi witasng pracownie projektowa promujaca
ksztattowanie otoczenia w sposOb zrownowazony i wspierajgcy
dobrostan. Wspottworzy podcast ,0dcienie zieleni'.
www.odcieniezieleni.org

www.slowgarden.design / @slowgarden.design

Maja Skibinska

— architektka krajobrazu, dr inz. z wielolethnim doSwiadczeniem
W pracy przy wielobranzowych projektach oraz interdyscyplinarnych
procesach partycypacyjnych dotyczacych zagospodarowania
przestrzeni publicznej, m.in. Pola Mokotowskiego, parku nad tunelem
Potudniowej Obwodnicy Warszawy (POW) przy ul. Wawelskiej
w Warszawie, Polanki Redtowskiej w Gdyni. Wspotprowadzi pracownie
Szelest. Przez dwanascie lat pracy zawodowej byta zwigzana
Z kierunkiem Architektura Krajobrazu w SGGW w Warszawie. Aktualnie
pracuje w Akademii Techniczno—Artystycznej Nauk Stosowanych (ATA)
w Warszawie. W swojej pracy eksploruje zagadnienia projektowania
prozdrowotnego obejmujgcego partycypacje, rozwigzania oparte
na przyrodzie (BZI/NBS) oraz przestrzenne rownouprawnienie.
W zespole JAZ+Architekci, ThinkTank Miasto, Szelest wspotpracuje
nad wdrozeniem IAS — interdyscyplinarnej analizy soczewkowej,
badanie potrzeb uzytkownikow przestrzeni publicznych. Cztonkini
Stowarzyszenia Architektury Krajobrazu (SAK), wspoOtzatozycielka
Fundacji na rzecz zdrowej przestrzeni Bez.

www.szelestpracownia.pl / @szelest.pracownia


http://www.odcieniezieleni.org
http://www.slowgarden.design
https://www.instagram.com/slowgarden.design/
http://www.szelestpracownia.pl
https://www.instagram.com/szelest.pracownia/

Dlaczego architektki krajobrazu
rozmawiajg o zielonej transformagiji
w muzeach i innych instytucjach
kultury?

MAJA Znamy sie od wielu lat i nieustannie prowadzimy dialog
dotyczacy architektury krajobrazu.

JOANNA Oj tak! (smiech) Te rozmowy sprawity, ze w koncu
postanowitysmy stworzyc podcast ,Odcienie zieleni’
0 blaskach i cieniach architektury krajobrazu oraz
o tworzeniu otoczenia wspierajgcego dobrostan.

MAJA W nim dzielimy sie wiedzg i zachecamy stuchaczy do
stosowania rozwigzan opartych na przyrodzie. Jestesmy
przekonane, ze taka edukacja jest bardzo wazna.
Szczegolnie dziS, gdy mierzymy sie ze skutkami zmian
klimatu oraz z zanikiem bioroznorodnosci.

JOANNA W zwigzku z koniecznoScig zielonej transformacii
oraz SwiadomoScig, ze kultura ma moc zmieniania

rzeczywistosci...

MAJA ..zaczetysmy rozmowe (Smiech).



JOANNA

MAJA

JOANNA

MAJA

JOANNA

Ryc. 1.

Oczywiscie (Smiech).

A byta to rozmowa o tym, ze w niektorych instytucjach
kultury zapomina sie o przestrzeni zewnetrznej albo nie
wykorzystuje sie w petni jej potencjatu. No i ze warto
bytoby to zmienic.

I tak powstat pomyst na praktyczny narzedziownik
Zielonej transformaciji. Mamy nadzieje, ze bedzie dla was

inspirujacuy.

A jego zawartoSC zacheci do zmian na terenie woko+
instytucii...

..orazdozazielenieniadziatan animacyjnychiedukacyjnych
w ramach programu waszej instytuciji.

Zazielenienia lub sturkusowienia (Smiech).

Poradnik jest turkusowy, poniewaz zalezy nam
na potgczeniu zieleni z btekitem, czyli mocy roslin,
zdrowej gleby i wody deszczowej



Jaka jest nasza rzeczywistoSc?
Kilka pojec, ktore warto wyjasnic

MAJA

JOANNA

MAJA

Porozmawiajmy o tym, co tgczy potamane parasolki
i zamykajgce sie sklepy obuwnicze.

Czyli o zmianach klimatu, bo parasolki sg tamane przez
porywisty wiatr, a sklepy sie zamykaja, poniewaz mamy
juz tylko dwie pory roku — cieptg oraz zimng — i nie
potrzebujemy wielu par butow.

Zmiany klimatu ciggle zaskakujg zardowno naukowcow,
jak i catg reszte ludzkosci. Cztowiek zaczagt broic juz
W epoce przemystowej, kiedy stawiat na nieustanny
rozwoj, efektywnoSc i szybkoSC produkcji. Efektem byta
nadmierna emisja CO, i innych gazow cieplarnianych. DzisS
coraz dotkliwiej odczuwamy konsekwencje tych dziatan.
Niepokojace jest to, jak szybko postepujg zmiany klimatu.



JOANNA

MAJA

JOANNA

MAJA

JOANNA

MAJA

Sa one powigzane z licznymi zagadnieniami dotyczgcymi
Srodowiska  przyrodniczego, takimi jak spadek
roznorodnoSci biologicznej, co destabilizuje ekosystemy,
wptywa na zanieczyszczenie Srodowiska, zmniejszenie
zasobow wodnych. Skutki zmian to miedzy innymi
zaburzenie cyklu por roku, tropikalne noce, upalne dni
i ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak: gwattowny
wiatr, niespodziewany grad lub burza.

A takze spocone dzieci na styczniowym spacerze, podczas
ktorego jest 19 stopni powyzej zera, skwarne letnie dni
zagrazajgce zdrowiu i zyciu ludzi, problemy i wydatki
Zwigzane z podtopionymi ulicami i osiedlami. Ograniczenia
w dostepnosSci wody pitnej oraz zakaz podlewania ogrodow,
schnace latem miejskie nasadzenia... czyli spoceni i smutni
urzednicy oraz spoceni i rozczarowani mieszkancy.

Tak, zmiany klimatu zmuszajg nas do gtebokiego
zastanowienia sie nad naszymi dziataniami i.. nad naszym
otoczeniem.

Na niektore problemy odpowiedzig jest architektura
krajobrazu. Rozwigzania dotyczgce zagospodarowania
terenu mogg utatwiac nasze funkcjonowanie poza
budynkamiiuczynic bardziej znosnym przebywanie w nich.

Tu wchodzimy w temat zwigzany z adaptacja, czyli
przystosowaniem sie do skutkow zmian klimatu, oraz
Zz mitygacja, czyli tagodzeniem zmian klimatu...

..orazrozwigzan, jakie oferuje w tym zakresie architektura
krajobrazu. Zobaczcie na nastepnej stronie.



Ryc. 2.

Adaptacja do zmian klimatu — rozwigzania architektury
krajobrazu pomagaja nam radzic sobie na co dzien
z efektami zmian klimatu

10



Ryc. 3.

Mitygacja zmian klimatu — rozwigzania architektury
krajobrazu korzystnie wptywajg na rownowage
ekosystemu oraz wychwytywanie i przechowywanie
CO. (gazu odpowiedzialnego za zmiany klimatu)
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Zastosowanie btekitho—zielonej infrastruktury (BZI), czyli
naszych turkusowych rozwigzan, jest dobrym sposobem na
tagodzenie skutkow zmian klimatu i adaptacje do warunkow
bedacych efektem tych zmian. To rozwigzania systemowe,
ktore wykorzystujg potencjat roslin, gleby oraz wody, rowniez
deszczowej. BZI to m.in.: parki, ogrody, zielone dachy i Sciany,
Zielen nieurzgdzona, cieki wodne, elementy powierzchniowej
retencji. Rozwijanie BZI, czyli stosowanie koncepcji czeSciowo
omowionych w tym poradniku, to jeden z elementow, ktory
wpisuje sie w zatozenia zielonej transformacii.

Zielona transformacja to plan dziatania Europy, ktora do
2050 roku chce stac sie pierwszym kontynentem neutralnym
dla klimatu. Plan zaktada realizacje szeregu projektow,
zapewnienie funduszy i wprowadzenie zmian legislacyjnych.
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Ryc. 4.

Btekitno—zielona infrastruktura (BZI), czyli turkusowe rozwigzania,
jest skutecznym sposobem tagodzenia i adaptacji do skutkow zmian
klimatu. To systemowe rozwigzania. Instytucje, ktore w przemuyslany
Sposob wprowadzajg rozwigzania BZI na swoim terenie oraz

W dziataniach animacyjnych i edukacyjnych, sg “turkusowym’

puzzlem, czyli elementem zielonej transformacji inspirujacym
do zmian swoje otoczenie

Postuchaj podcastu

,0dcienie zieleni’, odcinek 6.:

Dobry klimat w muzeum i instytucji kultury.
www.odcieniezieleni.org

Poznaj narzedzia zielonej transformac;ji do
ksztattowania przestrzeni zewnetrznej oraz do
dziatan animacyjnych i edukacyjnych w obliczu
zmian klimatu.
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https://open.spotify.com/episode/32wcsP9L4AtlJqSWK27orr

Idea zielonej sali
warsztatowej (ZSW)

Idea zielonej sali warsztatowej (ZSW) to pomyst na to, jak
zatozenia zielonej transformacji wprowadzac do przestrzeni
zewnetrznejorazjak je realizowac w dziataniach animacyjnych
i edukacyjnych muzeow i innych instytucji kultury.

Gdy wpisujemy hasto ,zielona sala warsztatowa’
w wyszukiwarce internetowej, wyniki odnoszg sie do sal
konferencyjnych z... zielonym dywanem, czasem wype+tnionych
zywymi roslinami doniczkowymi.

Natomiast idea zielonej sali warsztatowej, ktora omawiamy
w tym narzedziowniku, dotyczy miejsca na zewnatrz budynku
instytucji kultury.

Zielona sala warsztatowa moze byc zlokalizowana na
terenie nalezacym do instytucji kultury, szczegolnie gdy
placowka dysponuje atrakcyjnym przyrodniczo, wizualnie
i funkcjonalnie terenem zewnetrznym. W sytuacji gdy budynek
znajduje sie w zwartej zabudowie, dziatka jest wydzielona
po obrysie budynku lub jest ona przeznaczona na parking,
warto zastosowac outsourcing, czyli poszukac zielonej sali
warsztatowej poza terenem nalezgcym do instytuciji.



Zielona sala warsztatowa moze mieC rozng wielkoSc i stanowic
roznorodng przestrzen. ZSW to zarowno pojedynczy element
jak grzadka, na ktorej wspolnie uprawiamy rosliny jadalne lub
ozdobne w zaleznosci od potrzeb grupu, jak i zaaranzowany
tymczasowo obszar, gdzie na kocach odbywajg sie zajecia, lub
specjalnie zorganizowana na potrzeby instytucji strefa, na
przyktadpolana,altanalubinnezadaszone miejsce wyposazone
w stoty i siedziska.

Wazne jest, aby dziatania animacyjne i edukacyjne odbywaty
sie w przestrzeni zewnetrznej, aby mieC mozliwoSCc wyjscia
Z budynku i doSwiadczenia miejsca na zewnatrz instytucii
oraz poczucia lokalnego mikroklimatu. Mozemy wtedy
odnieSC sie do kontekstow przyrodniczych, klimatycznych,
krajobrazowych. Takg przestrzenia sa: ogrod, niewielki
skwerek, park, a nawet las.

Zielona sala warsztatowa to miejsce, ktore po prostu
jest, a ktorego istnienie warto sobie tylko uswiadomic, lub
miejsce, ktore projektujemy i aranzujemy na potrzeby
zielonej sali warsztatowej w ramach instytuciji badz wspolnie
z uczestnikami i odbiorcami naszych dziatan.

Podczas aranzowania zielonej sali warsztatowe] warto
wykorzystac rozwiazania btekitno—zielongj infrastruktury
(BZI). Moga to bycC pojedyncze elementy lub ich zestawienia.
BZI moze dotyczyc sposobow magazynowania deszczOowki,
wykorzystania roSlin i wspierajgcej dobrostan gleby Ilub
innych dziatan, ktore mogg byc takze stosowane w otoczeniu
instytuciji niezaleznie od ZSW.
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Ryc. b.

Zielong sale warsztatowa moze stanowic niewielki
element, np. grzadka, lub w petni zaaranzowany teren

zewnetrzny z zielenig, zadaszeniem, stotami i siedziskami.

W zaleznosSci od zatozen, ZSW mozemy wspo+tworzyc
Z uczestnikami, zleciC realizacje wykonawcy, mozemy
tez zaadaptowac istniejacg przestrzen zewnetrzng
np. polane, na ktorej roztozymy koce

16



Turkusowy audyt przestrzeni
zewnetrznej. Jak tworzyc zielong
instytucje w obliczu zmian klimatu?

Na poczgtku sie zastanow, w jaki sposOb tozsamoSc
Twojej instytucji +gczy sie z turkusowymi rozwigzaniami.
Odpowiedz nie musi byc jednoznaczna. Nastepnie okresl
swojg motywacje do wprowadzania zielonej transformaciji.
Wazne jest rowniez wyznaczenie osoby, ktora bedzie
odpowiedzialna za planowane zmiany, wybranie lidera oraz
zapewnienie mu niezbednego wsparcia.

Zajrzyj takze do poradnika Zielone Muzeum Przysztosci
(www.zielonemuzeum.pl), w ktorym znajdziesz wiecej
informac;ji na temat tego, jak wdrazac zielong transformacje
w instytucji i jak zrobiC to w sposob przyjazny zarowno dla
dobrostanu osobisteqgo, jak i dla dobrostanu spotecznoSci
skupionej woko+t danej instytuciji.

Wuykonaj turkusowy audyt swojej instytucji. Pamietaj, ze
warto szukac nieoczywistych rozwigzan. Tworzenie zielonej
sali warsztatowej to proces i nalezy roztozyc go na etapuy.
Zadbaj o przebieg tego procesu tak, aby wspierat dobrostan
catego zespo+tu.

Turkusowy audyt otoczenia instytucji warto zrobiC przy
udziale zespotu ztozonego z pracownikOw roznych dziatow,
aby potgczyc kompetencje i perspektywy. Inaczej na ten sam
teren spojrzy pracownik__czka administracyjny_na, kustosz__
ka, pracownik_czka dziatu promociji, edukacji czy dyrektor
ka instytucji. Mozna tez zaprosic osoby spoza instytucji, na
przyktad wspotpracujgcych z instytucja specjalistow_Ki,
animatorow_ ki lub odbiorcow__czynie Waszych dziatan.


http://www.zielonemuzeum.pl

Robiac audyt odpowiedzcie na ponizsze pytania. Zapiszcie
odpowiedzi oraz pomysty i watpliwosci.

1. Jaki jest cel zmian? Na czym nam zalezy?

2. W jakim regionie dziata nasza instytucja? Co cechuje ten
region przyrodniczo i krajobrazowo? Czy mozemy do tego
nawigzac podczas projektowania zagospodarowania terenu
albo w ramach prowadzonych dziatan animacyjnych
i edukacyjnych?

3. Co znajduje sie w najblizszym sgsiedztwie naszej instytucji?
Czy jest tu fabryka, zabytkowy park, rynek, osiedle z wielkiej
ptyty Ilub rzeka? Jak to sgsiedztwo wptywa na wyglad
i funkcjonowanie tej instytucji?

4. Jakim terenem dysponujemy i gdzie mozemy dziatac? Jaka
jest wielkoSc terenu? Jak duzy jest stopien zabetonowania
przestrzeni? Czy istnieje infrastruktura podziemna?

5. Co na terenie instytucji jest wartosciowe oraz ciekawe
przyrodniczo i krajobrazowo? Co nalezy zachowac z uwagi na
uwarunkowania prawne, a co mozna zmienic?

6. Jakie sg istothe dane dotyczgce miejsca, w ktorym
planujemy dziataC: orientacja wzgledem stron Swiata,
zacienienie, wiatry, uksztattowanie terenu? Czy jest
przyjemnie, czy raczej trzeba sie ostaniac przed wiatrem
lub stoncem?

7. Jak wyglada roslinnoSc na terenie nalezacym do instytuc;ji?
Czy rosng tu drzewa, krzewy, czy sg dzikie zakatki, pnacza,
buliny? Czy sg elementy przestrzeni, takie jak Sciana,
ogrodzenie lub wiata, przy ktorych mozemy posadzic pngcza?
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8. Co dzieje sie z wodg deszczowg? Wpada do kanalizacji,
wsigka w teren czy moze tworzg sie katuze lub cos jest przez
nig zalewane?

9. Czy jest miejsce na kompostownik na zewngtrz lub we
wnetrzu budynku? Czy jest mozliwoSC zbierania odpadow,
ktore majg trafiac do kompostownika? Czy ktoS z zespotu zna
sie na kompostowaniu?

10. Jak jest zagospodarowany teren, na ktorym planujemy
dziatac? Jakie sg nawierzchnie, czy sg obiekty matej
architektury Ilub nietypowe obiekty jak amfiteatr, oranzeria,
wozownia lub inne? Potencjat moze tkwic tam, gdzie zupetnie
sie go nie spodziewamuy.

11. Gdzie i jak mozemy stworzyc zielong sale warsztatowg?

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania i zebraniu wszystkich
informacji oraz spisaniu watpliwosci warto okreslic
swoje mozliwosci. CzeSC rozwigzan mozecie wprowadzic
samodzielnie. W przypadku innych niezbedne bedzie wsparcie
specjalistow, takich jak projektanci_tki, przyrodnicy_czki,
wykonawcy_ czynie.

Rownie wazne bedzie sporzadzenie harmonogramu dziatan
oraz przemyslenie kwestii finansowych.

Warto wymieniaC doSwiadczenia z innymi instytucjami
w zakresie zielonej transformacji dotyczacej przestrzeni
zewnetrznej wokot instytucji. Dobrym pomystem jest rowniez
szukanie sprzymierzencow wsrod lokalnej spotecznosci lub
gosSci instytucii.

Zapoznaijcie sie z czterema turkusowymi rozwigzaniami, ktore
omawiamy w dalszej czeSci haszego poradnika.
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Turkusowe rozwigzania

Zielona sciana

Zielona Sciana to pionowa powierzchnia porosnieta roslinami
pngcymi. Moze nig byc Sciana budynku, ogrodzenie, pergola
lub altana stanowigca podpore dla roslin pnacych.

W zaleznoSci od gatunkow posadzonych pngczy zielone
Sciany sg zielone przez caty rok (np. bluszcz zimozielony)
lub zmieniaja sie w zaleznosciod pory roku (np. winobluszcz,
ktory latem ma zielone liScie, jesienig spektakularnie sie
przebarwia, a w okresie zimowym zrzuca liscie i ukazuje
malownicze uksztattowanie pedow).

Pngcza mozemy podzielic na rosliny samoczepne —
przywierajg do powierzchni Sciany dzieki specjalnym przylgom
lub korzonkom przybyszowym. Druga grupa to pnacza
wymagajace konstrukgji (np. linek, kratownic), wokot ktorych
owijajg pedy, wasy czepne lub ogonki lisciowe.

Mity na temat zielonych scian:

- Niszczg elewacje. Pnagcza dziatajg jak ptaszcz ostaniajgcy
elewacje. Chronig powierzchnie przed promieniowaniem UV,
zmianami temperatury, deszczem czy Snhiegiem. Stanowig
naturalng termoizolacje, ktora moze przynosic 0szczednoSC
energii cieplnej rzedu 15—30% rocznie.



Uszkadzaja fundamenty (wilgoCc, grzyb i gnicie).
Jest zupetnie odwrotnie — roslina z ziemi pobiera wode i nie
oddaje juz jej.

- Sprzyjaja inwazji owadow. Mozliwe, ze do wnetrza wejdzie
kilka pajakow wiecej, ale czymtojest w obliczu licznych korzysci.

Korzysci ptynace z zastosowania zielonych scian:

Wspieranie bioroznorodnosci i tworzenie korytarzy
ekologicznych. Pngcza to siedlisko dla roznych organizmow
— przyciagaja owady zapylajace, zapewniajg ostone matym
ptakom, tworzg miejsca do gniazdowania i zerowania.
W miastach, w ktorych wystepuja zielone Sciany, mozna
zaobserwowac rowniez mate ssaki, takie jak wiewiorki, jeze
czy nietoperze. Nietoperze, korzystajgce z mikrohabitatu,
jaki tworzg pngcza, mogg przyczyniaGé sie do requlacji
populacji owadow.

- Wptywanie na korzystny mikroklimat. Pngcza nawilzajg
powietrze i lokalnie obnizajg temperature.

Ttumienie hatasu. Zielone Sciany dziatajg jak ekran
akustycznuy.

- Wprowadzenie zieleni tam, gdzie nie ma miejsca na drzewa.
Stosowanie pnaczy pozwala uzyskac porownywalng do drzewa
powierzchnie lisci przy duzo mniejszej powierzchni potrzebnej
korzeniom rosliny.

- Niskie koszty realizacjii mozliwosc szybkiego zazielenienia.

- Poprawa estetyki otoczenia. Pnaczem mozemy przestonic
nieestetyczne obiekty.

- Pozytywny wptyw na samopoczucie psychiczne. Liczne
badania potwierdzajg, ze zielen ma korzystny wptyw na nasze
samopoczucie.
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Ryc. 6.

Korzysci ptynace z zastosowania zielonych scian
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Ryc. 7.

Sadzenie pnaczy

Postuchaj podcastu:
,0dcienie zieleni’, odcinek 7.: Zazielenianie scian?
www.odcieniezieleni.org

Podcast o tym, jak, gdzie i po co planowac rosliny

pnace na elewacjach budynkow, ogrodzeniach i innych
obiektach na terenie muzeow i instytucji kultury.
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https://open.spotify.com/episode/6IplOQIlrPIv6HjCdh5rtH

Zielony dach

Zielone dachy to rozwigzanie konstrukcyjne polegajgce na
wykonywaniu nasadzen roslin na dachach budynkow.
To takze sposob na retencje wody, czyli zatrzymanie
wody deszczowe] W miejscu opadu, ograniczenie ryzyka
podtopien i powodzi oraz wykorzystanie zatrzymanej wody
do nawadniania roslin. To trwate i przyjazne dla klimatu
rozwigzanie techniczne, ktore moze zastgpiC tradycyjne
pokrycia dachowe.

Requlacje prawne w niektorych miastach zobowigzujg
inwestorow do realizacji zielonych dachow, wprowadza sie
takze przepisy zachecajgce do tego. Takg polityke realizuja
na przyktad miasta: Paryz, Berlin, Wieden, Toronto, Oslo,
Melbourne. Mozliwe, ze w Polsce tez doczekamy sie takich
normalizaciji.

Zielone dachy sg zaktadane najczesciej na nowo budowanych
obiektach. Wykonanie zielonego dachu na istniejacym budynku
jest trudniejsze niz na nowo projektowanym, a czasem bywa
nawet niemozliwe. Podczas tworzenia zielonego dachu na
obiekcie juz istniejgcym nalezy uwzgledniC dopuszczalne
obcigzenia konstrukciji i jej stan techniczny.
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Do realizacji zielonego dachu niezbedne jest zatrudnienie
projektanta_tki lub architekta_ tki krajobrazu, by opracowac
koncepcje projektowg oraz dokumentacje wykonawcza.
Po Twojej stronie jest okreslenie potrzeb i planowanej funkgcji
dachu oraz ustalenie mozliwosci budzetowych.

Zielone dachy najczeScie] realizuje sie jako powigzane
z konstrukcjg catego budynku gotowe systemy dachowe,
ktore sktadajg sie z: systemu izolacyjnego, drenazowego,
filtracyjnego, warstwy pod+toza (substratu) oraz roslin.

W zaleznoSci od potrzeb i pomystow zdecyduj, czy chcesz
zastosowac system intensywny czy ekstensywny.

Ekstensywne zielone dachy to dachy o charakterze
technicznym. Ich zadanie to zadaszenie Dbudynku
w  proekologiczny sposob. RoslinnoSC na dachach
ekstensywnych jest niewymagajgca w uprawie, niska (okoto
5—15 cm), odporna na trudne warunki.

Intensywne zielone dachy fto zielen o zroznicowanym
charakterze. Mogg to byc rosliny dekoracyjne — kwiatuy,
krzewy, pngcza, a nawet drzewa; grzadki do uprawy ziot
i warzyw. Mozna pomyslec o siedziskach, sciezkach, altanach
i innych elementach typowych dla ogrodow i przestrzeni
rekreacyjnych.

System intensywny to grubsza warstwa substratu, wieksza
roznorodnoSc roslin. System ekstensywny to ciensza
warstwa substratu, mniejsza roznorodnoSc roslin, mniejsze
wymagania pielegnacyjne.
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Ryc. 8.

Zestawienie dwoch rodzajow zielonych dachow
— ekstensywny vs. intensywny
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Mity na temat zielonych dachow:

- Nie da sie zrobic zielonego dachu. Czasem warto pomyslec
i poszukac alternatywnego pomys+tu dotyczacego na przyktad
odcigzenia konstrukgcjialbo konstrukcji o odpowiedniejnoSnosci.

- Duze ryzyko przeciekow. Wtasciwie zatozony zielony dach
ma warstwy bedace szczelnymi membranami oraz odptywy
nadmiaru wody.

- Zielony dach mozna zrobic tylko na ptaskim dachu. Zielone
dachy ekstensywne mozemy zaktadaC nawet na bardzo
pochytych dachach.

- Zielony dach stosuje sie tylko na dachu budynku. Parkingi
podziemne, wiaty garazowe, rowerowe, Smietnikowe czy altany
to takze miejsca, gdzie mozemy zastosowac zielone dachy.
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Korzysci ptynace ze stosowania zielonych dachow:

- Zwiekszenie trwatosci dachu. Podobnie jak zielone Sciany
tworza ptaszcz ochronny budynku. Badania przeprowadzone
przez Uniwersytet w Sztokholmie sugerujg, ze zielone dachy
moga przedtuzac trwatoSc dachu nawet o0 5@ lat w porownaniu
ze standardowymi rozwigzaniami dachowymi.

- Retencja wody deszczowej. Zielone pokrycia dachowe mogg
zatrzymywac od 30% do 90% wody deszczowej, w zaleznoSci
od systemu i rodzaju roslinnosci.

- Redukcja hatasu. Zielony dach niweluje dzwieki dzieki
warstwom gleby i roSlinnosci.

- Naturalny klimatyzator. Mniejsze nagrzewanie latem, ale
tez cieplej zimg, co ogranicza koszty zarowno ogrzewania, jak
i chtodzenia.

- Zmniejszanie efektu miejskiej wyspy ciep+ta.

- Oczyszczanie powietrza. Rosliny zatrzymuja pyty i inne
Zanieczyszczenia.

- Wspieranie bioroznorodnosci. Zielony dach to dodatkowa
przestrzen dla roslin i zwierzat.

- Dodatkowa powierzchnia zieleni. Mozemy zatozyc ogrod,
nawet gdy przy budynku nie ma na niego miejsca, oraz zrobic
czeSciowg kompensacje przyrodniczg terenu zajetego
przez budynek.

- Poprawa estetyki otoczenia. Dzieki zielonym dachom mamy
wiecej zieleni w naszym otoczeniu.

- Lepsze samopoczucie psychiczne. Wiecej zieleni przektada
sie na zwiekszenie ludzkiego dobrostanu psychicznego.
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Ryc. 9.

Korzysci ptynace z zastosowania zielonych dachow

Postuchaj podcastu: ,Odcienie zieleni’,
odcinek 8.: Zielone dachy?
www.odcieniezieleni.org

Podcast o tym, jak, gdzie i po co planowac ogrody
i zielen na dachach budynkow i innych obiektach
na terenie muzeow i instytuc;ji kultury.
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https://open.spotify.com/episode/3mvMxzwqlioDNAji0PP6Fk

Rozwiazania zwigzane z wodg deszczowag

Rozwigzania zwigzane z wodg deszczowg to te, ktore
umozliwiajg przekierowanie i zatrzymanie deszczowki na
terenie naszej instytucji. Wazne jest przechwycenie wody
sptywajacej z wszelkich powierzchni utwardzonych, czyli
z dachow i nieprzepuszczalnych nawierzchni. Im wiecej
wody zagospodarujemy na naszym terenie, tym lepiej dla
nas i dla przyrody.

Dysponujemy  wachlarzem mozliwoSci. Dla wody
sptywajacej z dachu mozemy zastosowaC na przyktad:
naziemne zbiorniki na deszczowke, ptytkie obnizenia terenu
zwane nieckami trawiastymi, ogrody (rabaty) deszczowe
w gruncie Ilub w pojemniku. Dla wody sptywajacej
Z nawierzchni oprocz niecek, rabat deszczowych mozna
zastosowac na przyk+ad rowy bioretencyjne, czyli podtuzne
obnizenia terenu obsadzone roslinami. Takie rozwigzania
mozna tgczyc w caty system, przyktadowo woda z ogrodu
deszczowego w pojemniku sptywa do deszczowej rabaty
W gruncie, a pozniej grawitacyjnie do trawiastej, gdzie
stopniowo wsigka w ziemie.
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Ryc. 10.

Systemowe rozwigzanie powierzchniowej retencji

Ryc. 11.

Rozwigzanie powierzchniowej retencji — zbieranie
wody z nawierzchni
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Ryc. 12.

Rozwigzanie powierzchniowej retencji — zbieranie wody
Z powierzchni dachu
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Dobrym pomystem jest takze rozptytowanie nawierzchni
tam, gdzie to mozliwe, oraz zastosowanie przepuszczalnych
materiatow w miejscach, w ktorych nie parkujg samochody.

Powierzchniowa retencja to rozwigzania matej retencji
skupiajgce sie na zatrzymaniu wody w wierzchniej warstwie
gleby. Metody powierzchniowej retencji najlepiej stosowac
systemowo, tak aby +gczyty sie w spojny system zarowno na
pojedynczej dziatce, jak i na terenie osiedla, dzielnicy, miasta.

Korzysci ze stosowania rozwigzan powierzchniowej retenciji:

- Zasilanie wod gruntowych. To wazne, zwitaszcza gdy
wezmiemy pod uwage, ze Polska ma ubogie zasoby wodne.
Dlatego szczegolnie istotne jest zatrzymywanie wody
w krajobrazie.

Podczyszczanie wody przez rosliny (fitoremediacja.
Deszczowka jest brudna, a deszczowka sptywajaca z dachow
i nawierzchni jeszcze brudniejsza. Nalezy jg zatem oczyScic,
zanim odparuje lub wsigknie w glebe i zasili wody gruntowe.

- Wieksza bioroznorodnosc. DostepnoSc wody na powierzchni
gruntu oraz gleba o dobrej strukturze zasobna w wode
sprzyjaja wystepowaniu zywych organizmow, poczynajac od
ssakow, a konczgc na pozytecznych bakteriach.

- Lepszy mikroklimat. Woda zwieksza wilgotnoSC powietrza
i chtodzi je latem.

- Wiecej dostepnej wody dla roslin. Darmowa, niepitna woda
zasila rosliny.

- Nizszy koszt. Przy nowych inwestycjach sg stosowane
podziemne zbiorniki retencyjne. Powierzchniowa retencja
opisana powyzej jest rozwigzaniem tanszym i korzystniejszym
dla przyrody.
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Mity na temat rozwigzan powierzchniowej retenc;ji:

Rozwigzanie jest niebezpieczne dla budynku. Jesli
zastosowane rozwigzania znajdujg sie blisko budynku, warto
zastosowac z tej strony budynku izolacje.

- To skomplikowane, drogie i udziwnione rozwigzanie. Jest
wrecz odwrotnie — to bardzo proste. Warto przemyslec, jakie
sg mozliwosci, a w trudniejszych sytuacjach skonsultowac sie
Z architektem_tka krajobrazu.

- Retencja ze stojacg woda deszczowag to siedlisko komarow.
Pamietajmy o tym, ze wieksza roznorodnoSc biologiczna to
lepiej dziatajgcy ekosystem. Po prostu znajdg sie zwierzeta,
ktore z przyjemnosScig zjedzg te komaruy.
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Ryc. 13.

Korzysci ze stosowania rozwigzan powierzchniowej retencji

Postuchaj podcastu: ,Odcienie zieleni’,
odcinek 9.: Co z tg wodg?
www.odcieniezieleni.org

Podcast o zagospodarowaniu i magazynowaniu
wody deszczowej ha terenie nalezacym
do muzeum i instytugcji kultury.
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https://open.spotify.com/episode/5A4lgpdxg4y2KUxojWbJA3

Kompost i kompostownik

Kompost to w petni naturalny i bogaty w sktadniki pokarmowe
nawoz. Powstaje przez rozpad materii organicznej. Samo
stowo pochodzi z taciny. Componere (czasownik) oznacza
organizowac, sktadowac, uktadac, tworzyc, a compositum
(rzeczownik) — to, co jest ztozone.

Kompostownik to miejsce, w ktorym wytwarza sie kompost.
Wazne, zeby nie miat dna, wtedy jest potgczony z gruntem
i zyciem glebowym (dzdzownice)).

Kompostownik moze byc pojedynczy:

jedno—, dwu—, trzykomorowy, a nawet czterokomorowy.
Mozna tez po prostu kompostowaCc w dole w ziemi lub
W pryzmie o szerokoSci do 2 metrow i wysokoSci do
1 metra. Kazdy sposob jest dobry, wazne jest, zeby
dopasowaC go do swoich potrzeb i mozliwoSci. Migjsce,
gdzie kompostujemy, powinno byc przewiewne, potcieniste.
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Ryc. 14

Kompostownik — o czym warto pamietac
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Mity na temat kompostowania i kompostu:

- Kompostowanie wymaga specjalistycznej wiedzy. Jest
to doSC prosty proces i przy zachowaniu podstawowych
zasad kazdy moze zajgc sie kompostowaniem. Trzeba tylko
wiedzieC, co kompostowac, zachowac odpowiednie proporcje
pomiedzy materiatami wrzucanymi do kompostownika oraz
nie dopuscic do zbytniego zawilgocenia lub przesuszenia jego
zawartosci. Zbyt suchy kompost spowalnia proces rozktadu,
natomiast zbyt mokry moze powodowac beztlenowe warunki,
CcOo prowadzi do powstawania nieprzyjemnych zapachow. Jak
sprawdzic wilgotnoSc: wzigC w reke garsc kompostu i lekko
Scisnac. Jesli z kompostu wycieka woda, jest zbyt mokry. Jesli
kompost sie rozpada, jest zbyt suchuy.

- Kompostowanie to smrod, szkodniki i gryzonie. Jesli
bedziemy trzymac sie zasad, nie pojawig sie takie problemy.

Nie mozna kompostowac na matym terenie Iub
w mieszkaniu. WielkoSC i model kompostownika mozna
dopasowac do kazdych warunkow.

- Kompostowanie wymaga duzo czasu i wysitku. Jesli
zapoznamy sie z podstawowymi zasadami, wiemy, co mozna
kompostowac, pilnujemy wilgotnoSci oraz dostarczamy
tlenu, czyli przerzucamy kompost, to robimy wszystko, co
jest potrzebne. Przewracanie kompostu przyspiesza proces
rozktadu, poprawia rownowage wilgotnosci i napowietrzenie,
a mikroorganizmy odpowiedzialne za rozkiad potrzebujg
tlenu do oddychania. Trzeba to robicC nie czesciej niz raz na 2
tygodnie i nie rzadziej niz 3—4 razy w sezonie. Sezon oznacza
czas, kiedy temperatura powietrza wynosi kilkanascie stopni
lub wiece;.

Wszystkie odpady organiczne mozna kompostowac.
Nieprawda — porownaj z wykazem ponize;.
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Kompostowanie wytwarza duzo dwutlenku wegla
i przyczynia sie do zmian klimatu. Podczas kompostowania
rzeczywiscie wytwarzane jest CO,, lecz korzysci wynikajace
Z tego, ze gleba zasilona kompostem magazynuje duze iloSci
CO,, sg istotniejsze.

- Gotowego kompostu nie mozna uzywac od razu. Gotowy
czyli dojrzaty, kompost mozna uzyc od razu, warto go
przedtem przesiac, ale nie jest to konieczne.

Kompostowanie zwieksza wystepowanie chwastow
i chorob roslin. Jesli bedziemy uzywac dojrzatego kompostu,
nie bedzie takiego zagrozenia. Kompost jest gotowy, gdy
ma jednolitg strukture, wyglada jak ciemna, drobna ziemia
0 przyjemnym, ziemistym zapachu, a w oryginalnych
materiatach trudno rozpoznac ich pierwotne formuy.

Co wrzucamy do kompostownika:

Zielone materiaty (bogate w azot — N): resztki warzyw
i owocow, Swiezo skoszona trawa, fusy po kawie i herbacie,
obierki itp.

Brazowe materiaty (bogate w wegiel — C): suche liScie, stoma,
papier (bez tuszu), karton, trociny, suche gatezie itp.

Wazna jest wiasciwa proporcja materiatow zielonych
do brgzowych, pomiedzy 1 : 2 a 1 : 10. Zachowanie jej
zapewni odpowiedni rozwoj mikroorganizmmow i zapobiegnie
nieprzyjemnym  zapachom. Warto rowniez  dbacC
0 roznorodnosSc w kompostowniku oraz unikac nadwyzki
jednego rodzaju materiatu.
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Czego nie wrzucamy do kompostownika:

Miesa, koSci, nabiatu, ttuszczow, olejow, chorych roslin lub tych
zawierajgcych pestycydy lub herbicydy, odchodow zwierzat
miesozernych, plastiku, pieluch, podpasek, metalu, niedopatkow
papierosow, zadrukowanego papieru.

Czas dojrzewania kompostu:

W zaleznoSci od warunkow, rozmiarow kompostownika
i materiatow petny proces kompostowania moze trwac od
kilku do 18 miesiecy. Proces rozktadu przyspieszymy, gdy
bedziemy wrzucac rozdrobniony materiat oraz reqularnie
napowietrzac kompost.

40



Korzysci ptynace z kompostowania i stosowania kompostu:

- Redukcja ilosci smieci ha wysypiskach i zmniejszenie emisji
metanu, czyli gazu cieplarnianego uwalnianego podczas
beztlenowego rozktadu resztek.

- Oszczednosc finansowa. Nie musimy kupowacC nawozow,
prawdopodobnie mniej zaptacimy za wywoz Smieci.

- Poprawa jakosci gleby. Kompost zapewnia wzbogacenie
gleby w makroelementy niezbedne do wzrostu roslin, takie
jak azot, fosfor i potas (N, P, K). Nie trzeba stosowac nawozow
sztucznych niszczgcych zycie glebowe.

- Poprawa struktury gleby. Dzieki kompostowaniu woda jest
skuteczniej zatrzymywana, tworzy sie miejsce na powietrze
glebowe, retencja glebowa jest wieksza, a zatrzymywanie
sktadnikow odzywczych w glebie skuteczniejsze.

- Lepsza jakosc i struktura gleby to liczniejsze i aktywniejsze
organizmy glebowe, a tym samym zdrowszy ekosystem
(poprawa odpornosSci roslin, zwiekszenie bioroznorodnosci,
zZmniejszenie zuzycia wody, zamkniecie cyklu obiegu materi,
zrownowazony obieg materii). Wiecej CO, zatrzymywanego
W glebie.

- Alternatywa dla torfu. Kompost, a przede wszystkim ziemia
lisciowa, to dobra alternatywa dla torfu. Pozostawienie torfu
w torfowisku rowniez sprzyja ochronie klimatu.
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Ryc. 15.

Korzysci ptynace z kompostowania i stosowania kompostu

Postuchaj podcastu: ,Odcienie zieleni’,
odcinek 1@.: Kompostowanie?
www.odcieniezieleni.org

Podcast o tym, po co, jak, i gdzie planowac
kompostowanie w muzeum i instytucji kultury.
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/Zakonczenie

Turkusowych rozwigzan, waznych w zielonej transformacii,
jest znacznie wiecej. Wszystkimi warto sie zainteresowac. To
sadzenie drzew i krzewow, zaktadanie lasow kieszonkowych,
sianie +tgk kwietnych, pozostawianie dzikich zakatkow,
aranzowanie ogrodow warzywnych i inne.

Zachecamy do dalszego zgtebiania turkusowej tematyki
i uczestnictwa w btekitno—zielonej rewoluciji.

Zyczymy turkusowego wdrazania i zachecamy do kontaktu:

kontakt@odcieniezieleni.org
www.odcieniezieleni.org
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